Karen Henningsen

Alder: 55 ar

Baggrund:

Karen er fgdt og opvokset i Kgbenhavn, i en lejlighed pa @sterbro. Moderen var sko-
lelerer og faderen arbejdede i en bank. Karen tog den lige vej igennem uddannel-
sessystemet. Hun gik fra folkeskolen til gymnasiet og herfra til at laese psykologi pa
Kebenhavns Universitet. Under uddannelsen madte hun sin mand Per, der er ejendoms-
magler. De bosatte sig sammen i en rummelig lejlighed i Gentofte, da Karens uddan-
nelse var afsluttet. Her fik de sammen bgrnene Jakob, der nu er 25 ar og Helle, der er 28
ar. Helle har for nyligt fadt Karens farste barnebarn, Amanda. Fem ar efter at Karen og Per

flyttede til Gentofte, startede hun sin egen psykologpraksis her.

Nuvarende situation:

Karen bor nu sammen med Per i et ®ldre istandsat hus i Gentofte. Huset har de kbt for
7 ar siden, da den sidste af deres to bagrn flyttede hjemmefra. | stedet for en stor tom lej-
lighed, har de nu et hus med smukke gamle rum i et omrade, hvor de har kort til flere af
deres bekendte.

Karen driver fortsat sin psykologpraksis. Hun er en travl kvinde, for hvem arbejdet altid har
| vaeret en stor del af hendes identitet. Det giver hende en daglig tilfredsstillelse at hjelpe
/ andre igennem en svaer situation.

@konomisk situation:
Karens indkomst er ca. 30.000 kr. om maneden, og Per tjener ligeledes ca. 30.000 kr. om
maneden. De afdrager pa huset og har et stort rejsebudget.

Fysisk tilstand:
Karen fik for 2 ar siden konstateret begyndende knogleskarhed i leend og hofter. Hun
far dagligt smertestillende medicin, der holder symptomerne nede. Hun besvares ikke
vaesentligt af sin sygdom til hverdag. | perioder kan hun dog have smerter, isaer i ryg
og laend, der betyder, at hun kan have svart ved at sidde i l&engere perioder. Hun
forager derfor at variere sin stilling, nar hun dog sidder. | disse perioder kan hun
have svaert ved at gennemfare hendes 5-6 daglige konsultationer. Hun har enkelte
gange mattet aflyse en konsultation pa grund af smerter og traerhedsfornem-

melse i lenden.

Opholder hun sig i hjemmet, nar smerterne dukker op, satter hun sig i sin hvi-
lestol, hvor hun faler at ryggen bedst aflastes og hvor hun kan fa benene op.
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d@sign|concern

Fritid:
Karen tager altid cyklen til og fra arbejde. Hun holder af den friske luft
og af, at opleve byens liv morgen og aften. Hun fgler ogsa, at den daglige
motion begraenser hendes smerter. Derfor svgmmer hun ogsa regelmaes-
sigt.

Karen er et aktiv og udadvendt menneske, der tit har besgg af eller besager
venner og familie. J&vnligt bliver vennerne budt over til middag og et glas vin.
Barnene kommer ogsa ofte pa besgg, og det spreder isaer glade, nar lille Aman-

da kommer med hjem til mormor og morfar.

Karen og Per har sat fokus pa at nyde deres eget liv igen, efter at bgrnene er flyt-
tet. De har dels kgbt drammehuset, men de bruger nu ogsa mere tid end tidligere
pa at rejse. | det hele taget l&gger de energi i, at vaere gode ved sig selv.

Et omrade hvor Karen nu ogsa forkaler sig selv lidt ekstra, er pa indkgb af tgj og til-
behgr. Karen har altid vaeret modebevidst, men der er nu blevet mere tid til at nusse
rundt i byen med veninderne og finde det helt rigtige.

Hjemmet:

| Karens hjem er der en del &ldre klassiske magbler. Bade arvestykker og mgbler hun
selv har kgbt igennem livet. Fzlles for dem er, at det er mgbler der har en historie
tilknyttet og derfor betyder noget szrligt for hende. Nogle reprasenterer slegtninge,
nogle en sarlig begivenhed eller periode i hendes eget liv.

I hjemmet suppleres de ®ldre mgbler med nyere mgbler, der i hgjere grad udtrykker
tidens stil. Hjemmet er praeget af dette mix af nyt og gammelt. Karens sans for indret-
ning, betyder at blandingen ikke bliver til et forvirrende stil-mix. Karen er bevidst om
at tilpasse de aldre mgbler til de nyere, og til hvad hun finder lekkert lige nu. De a&ldre
mgbler er derfor flere gange ompolstret, og enkelte malet.

Alle hjemmets rum er hvidmalede og vaeggene er udsmykket med farvestralende ma-
lerier, der bryder de store hvide vagflader. Ellers ses reoler fyldt med hovedsageligt
skgnlitteratur som dominerende elementer i hjemmet.

Det er vigtigt for Karen at hendes hjem er funktionelt til daglig, men ogsa at alle
hjemmets rum udtrykker en personlighed, der kan afleses af venner og bekendte
pa besgg. De mange besgg betyder ogsa, at hjemmet danner ramme om mange for-
skellige aktiviteter. Mgblerne skal derfor kunne bruges i varierende situationer.

Nar hun kgber nye mabler handler hun oftest i specialbutikker, hvor mablerne er
i god kvalitet og har mere identitet end stremmen af mainstream mebler, der

salges i varehuse og discount mgbelkader. Samtidig har hun ogsa her mulig-
heden for, at vaelge mgbler, hvor hun ved, at de materialer der er anvendt er

valgt med omtanke. Nar hun kgber et produkt, hvor hun ved at materialerne

er fremstillet under ordentlige forhold og med kvalitet for @je, feler hun, at

hun omgiver sig med ting, der har den rette vardi. i I '

80-0L-LZ "P ‘€ UOISIDA




Hvilemgblet:

Nar karen hviler sig, sidder hun sidder mest i en greklapstol af Barge Mo-
gensen, som hun og manden kgbte af et vennepar, da de flyttede ind i det
nye hus. Hovedvagten i kgbet var zestetikken. Stolen passede i det &ldre hus’
stil. Men med i overvejelserne var ogsa visse funktionelle krav. Karen fandt det

isaer vigtigt med armlaen og fodskammel.

@reklapstolen var et af de fa mebler hun brad sig om, hvor der fandtes en tilhg-
rende fodskammel. Stolen passer perfekt i en karnap i dagligstuen, hvorfra hun
kan se tv’et og far godt lys fra vinduet nar hun laeser. Placeringen i karnappen bety-

der ogsa, at hun fra sin stol faler sig i forbindelse med sofaarrangementet, hvor det
sociale ofte udspiller sig nar der er besag.

Til aftenlaesning star der sammen med stolen en standerlampe, der sgrger for godt lys.
| karnappens vindueskarm har hun ogsa mulighed for at aflegge bgger, satte tekoppen
og lignende i vindueskarmen.

Stolen kan ikke indstilles pa nogen made, men Karen bruger i stedet ofte ekstra puder

i stolen. Hun bruger altid en pude i leenden og til tider ogsa en bag nakken. At hun selv
tilpasser statten er vigtig for hende, da hendes behov for stette varierer fra dag til dag.
Karen er godt tilfreds med hendes hjemmelavede lgsning, da hun pa den made far tilpas-
set et mgbel hun visuelt holder af, til ogsa at give hende den stgtte hun fgler, at hun har
brug for.

Nar hun benytter stolen er det hovedsageligt om aftenen, nar arbejdet er overstaet. Hun
sidder typiske i stolen ca. halvanden time om aftenen. Hun laser ofte og ser tv sammen
med manden, som sidder i sofaen. Hun har altid benene oppe, og hun a&ndrer hyppigt sid-
destilling for at lindre spaendinger i ryggen.

Hun har ingen problemer med at satte sig eller rejse sig fra stolen, selvom sadet er lidt
dybt, da en fast polstring sgrger for, at hun ikke synker helt ned i stolen. Hun finder ogsa
god stgtte i armlenene.

Det er vigtigt for hende at ryggen er sa hgj, at den ogsa statter til nakken. Endvidere

er hun taknemmlig for at leederoverfladen er let at rengare, nar lille Amanda har vaeret

forbi med fedtede fingre.

Karen har overvejet at kgbe en stol med indstillingsmuligheder, isar ser hun en fordel
i at kunne vippe ryggen tilbage, sa hun kan mindske belastningen af ryggen i de
perioder hvor hun har smerter. Som tiden gar forventer hun ogsa, at greklapstolens
dybde kan blive problematisk. Hun mener dog ikke, at de hvilestole der findes pa
markedet med disse indstillinger, passer ind i stilen i hendes hjem. Hun faler ogsa
at de signalerer en svaghed, som hun ikke kan identificere sig med. Skulle hun
stgde pa et aestetisk acceptabel mulighed, ville hun vare villig til at ofre mellem
10 - 15.000 kr. pa en stol der kan give hende en optimalt tilpasset statte.

| en eventuel kgbssituation vil Karen efterspgrge grundig og kvalificeret
radgivning. Hun vil legge vagt pa, at radgiveren har baggrundsviden om
produkterne og pa, at han kan vejlede omkring eventuelt tilbehgr eller

alternative produkter. i I l
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